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Fire fri og villig

FRIVILLIG? JEG?
Frivillighetsar, ja vel!
Glede, kreativitet, mas,
ork, nytte, lzering, utvikling
ogstress? De aller fleste av
oss har blitt spurtomen
frivillig tjenestei
lokalsamfunnet. Noen
ganger passet det og vi
bakte, ledet, trente, hekla,
kjorte, spikra, kokte,
snakket, spilte og sang.
Andre ganger passet det
ikke og samvittigheten
gnaget nar visanei. Vihar
spurt fire frivillige om hva
de tenker om frivillighet.

Mona Iren
Christen-
sen har rul-
let millioner
av rullelap-
per for ar-
beidskirka,
idrettslag
og mange
ulike organisasjoner. Mona er
lett & spgrre og har en utrolig
kapasitet.

Mona arbeider med stor gle-
de. Hun opplever mestring og
vet at det kommer godt med for
gode saker. Hun har tid og tar
pauser nar hun trenger det.
Hun savner arbeidet nar hun
ikke har oppdrag og sier at folk
bare ma spgrre henne. Hun sier
nei hvis det ikke passer, men
det er visst ganske sjelden det
skjer.

Mona tenker godt om & jobbe
sammen. Hun gjer det hun kan,
s& kan andre stille opp med det
de er best pa. Det er kjekt og
meningsfylt & veere med i slike
team! «Hvis alle gjor det de
kan,» sier Mona, «sa hjelper vi
hverandre, og ingen gar tom-
me.»

Apen kirke flyttes

Apen kirke flyttes til menighets-
senteret nar Egersund kirke
stenges for oppussing fra19/9 til
ut november. Da blir det kvelds-
benn pa menighetssenteret
torsdager frakl 18:00-18:30. Vi
starter opp farstkommende
torsdag 22/9 kl18. Vel matt!
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andre sammenhenger.

Arne Ove
Ostebrot er
frivillig
klokker og
lek gudstje-
nesteleder
pa Eigeray.
Han bidrar
med flotte
fotografier, leder = mann-
folkklubben og er opptatt av
den gode samtalen og bygge
fellesskap. Cellegrupper er bral!
Kirka har bade fellesskap og et
viktig budskap. Arne Ove gir
selv evner, tid og krefter til fel-
lesskapet, men opplever at han
far mye mer igjen! Det er en stor
rikdom for han & f& veere med
fordi fellesskap mellom men-
nesker har en stor egenverdi.
Det er aldri et offer for ham.
Han blir ikke lei eller trgtt. Han
far sa mye tilbake av mennes-
kene han mgter, at det gar i et
klart pluss.

Arne Ove oppfordrer gjerne
andre til & tarre og kaste seg ut i
en frivillig tjeneste. Fellesska-
pet har bruk for alle, og en ser
verdien av arbeidet etter hvert
som man blir tryggere og vok-
ser med oppgavene. Mennes-
kene er forskjellige, og alle pas-
ser ikke til alt, men alle kan fin-
ne sin plass og gjgre noe.

Helleland Sogn

menighetene.
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Aud Tove
Hovland er
en klgpper
med strik-
kepinnene,
baker gjer-
ne ei kake,
er aktiv i
bade Eger-
sund og Eigersy menighet.
Stikkord er praktisk arbeid, me-
nighetsrad, kaffekoking, hand-
arbeid, festkomite, kirkekaffe,
kvinneforening og strikkekafe.
Hun er med fordi det er kjekt!
Hun motiveres av gode tilbake-
meldinger, takknemlige folk og
meningsfylte fellesskap. Hun
syns arbeidslagene fungerer
veldig godt!

Hun innrgmmer at hun kan
bli litt sliten av og til, som fire
dager pa rad med konfirmasjo-
ner, forberedelse til fest, dek-
king, kaffekoking og rydding.
Men nar hun kommer hjem til
seg selv igjen og far slappet av,
sd er gleden det som sitter igjen.

Hun setter stor pris pa forut-
sigbarhet i tjenesten. Det er vik-
tig & kunne planlegge slik at
man far tid til bAde menighets-
arbeid, jobb og hvile.

Aud Tove syns menighetene
gjerne kan informere mer om
hvilke oppgaver frivillige kan
melde seg til. Det er kjempe-
kjekt for alle & veere med mener
hun!

Ny sokneprest i Eigeroy og

Christiane Krahner har takket ja til stillingen som sogneprest
for Eigergy og Helleland og begynner i stillingen 1. januar
2023. Hun har tidligere jobbet som bade trosopplaerer og
kateket for Egersund menighet og er for tiden sogneprest i
Tonstad og Sirdal. Vignsker henne hjertelig velkommen til
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FRIVILLIGE: Mona, Arne Ove, Aud Tove og Camilla er fire aktive frivillige bade i Eigeray Arbeidskirke og i

Camilla
Blitzner
Tengesdal
er engasjert
ibarne- og
ungdomsar-
beid,
konfirman-
ter og
trosoppleering i arbeidskirka.
Da flyktningene kom, var hun
klar med en eneste gang!

Hun sier selv at hun drives av
arbeid der hun kan folge sine
egne barn i deres aktiviteter og
interesser. Slik kom hun med
som frivillig i Fredagskoz. Det
er veldig kjekt & bidra, og hun
ser at det er bruk for henne.
Uten voksenledere blir det in-
gen ting.

Camilla motiveres av & veere
til stede med de unge. De brin-
ger mye glede og stiller mange
gode sparsmal.

Det som er mest utfordrende
med & veere voksenleder er at
det av og til er litt fa andre som
stiller opp. Da far man ikke gjort
det man sa gjerne ville og ma
finne alternative lgsninger.
Hun drgmmer derfor om man-
ge flere voksne i teamet. Hun er
kjempeglad for at det i det siste
har kommet flere ungdommer
som har lyst & hjelpe til, helt fra
konfirmasjonsalder og oppo-
ver. Camilla gnsker at vi skal f&
til ledertreningskurs for alle de
positive ungdommene som
gjerne vil veere med! Hun gle-
der seg over nye generasjoner
som kommer til i drene fram-
over!
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dere. Bliimin

kjeerlighet! Johannes 15, 9

Velkommen til

GUDS-

TJENESTER

Sendag18. sept.

15. sondagi
treenighetstiden
Johannes 15, 9-12

Egersund kirke
lordag 17/9 kl. 12:00 og
sondag 18/9 kl 11:00
Konfirmasjonsguds-
tjeneste, Bjaanes og
Byberg, sang av Malin
og Pia Byberg, offer til
Kirkens SOS

Helleland kirke
kl11:00
Bygdedagsguds-
tjeneste, Barane og
Bayer, 50 ars konfir-
manter og kirkekaffe,
offer til menigheten.

Bjerkreim kyrkje

kl. 19:00
Avskjedsgudstjeneste
for soknepresten,
Wikgren Nilsen og
Hadland, nattverd,
sang Sang Z + Edland
og Bikeland, offer KRIK
Bjerkreim

Sokndal kirke
kl11:00

Hestnes og Betten,
nattverd, Randaberg
mannskor, offer til
Israelsmisjonen.

Heskestad kyrkje

kl. 11:00
Misjonsgudstjeneste.
PK Veggeland og G
Mammadov. I Nyhus
synger. Misjonsinfo.
Gave til NMS.



